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壹、 摘要： 

教室的月曆一個月一個月的抽換，代表時間流逝，對甫

上國中童心未泯的我們，激起了對數學的好奇！撕下的月曆

是否有特別的玩法？月曆上的數字配上新學到的一元一次方

程式，激起了數個遊戲的火花。在遊戲一中，月曆上圈出任

何十字型的五個數字和有何規則。遊戲二中，在月曆上隨意

選出一個4×4的區塊，在從這個4×4的區塊依序選一數後便

將和此數字同行同列的數字刪除，直到4×4的表格僅留下四

個數字，尋找留下的數字總和有何規律。遊戲三中，找出一

個4×4的區塊中，並在表格上方及左方填入4個數，將遊戲

二的規則運用到此表格中，尋找留下的數字總和有何規律。 

貳、研究動機: 

自從國中一年級上學期學到了一元一次方程式後，更令

我們對國中數學產生了極大的好奇心，藉著老師發給我們的

數學遊戲，也激起我們國小時對數學的熱情，原來數學也可

以這麼好玩，我們便針對月曆，做了一連串不同的月曆遊戲，

並以一元一次方程式的解題方式去了解其中奧妙。 

參、研究目的: 

  一、在月曆中，如果利用十字形的方式來圈出五個數，其
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數字總和有何種之特性。 

  二、在月曆中，任意取出4×4的圖形，並在此區塊中任選

一數並將同行、同列刪除，重覆此動作，其得到4個

數總和之特性。 

   三、從月曆遊戲延伸出來，若在4×4方格中的上方及左方

填入4個數字，並按照之前的遊戲規則，則最後選出4

個數字和之特性。 

   四、在m×m的方格中，若在上方及左方各填入m個數字，

並按照之前的遊戲規則，則最後選出m個數字和之特

性。 

肆、研究器材:紙、筆、計算機。 

伍、研究過程: 

一、遊戲一 

下表示某月份的月曆，請利用數字圈出五個數字，並

觀察此五數的總和。 

（一） 觀察活動:       ※   是圈起來的數 
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活動(1) 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

7+14+21+15+13=70 

活動(2) 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

9+16+23+15+17=80 

活動(3) 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
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1+8+15+7+9=40 

活動(4) 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

3+10+17+9+11=50 

活動(5) 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

13+20+27+19+21=100 

（二）結果發現: 

     由活動(1)到活動(5)可以發現時字型區塊內的五個數 

的總和剛好為十字形區塊中央的數的五倍，用活動(1)

來解釋的話就可以解出7+14+21+15+13=70也等於   

14×5=70。 
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（三）證明: 

    A-7   

   A-1 A A+1  

    A+7   

       

設中央數為{A}，而旁邊的數分別為(A+1)、(A-1)、(A+7)、

(A-7)，則數字和為（A-1）+A+（A+1）+（A-7）+（A+7）=5A 

故十字型圈選出的5個數字和為中央數的5倍。 

二、遊戲二 

在月曆上隨意選出一個4×4的區塊，在從這個4×4

的區塊任選一數後便將和此數字同行同列的數字刪

除，刪到第三次時，4×4的表格將僅留下四個數字。

（※注意:本遊戲所任選的四數，任何一數都不可以

與刪掉的數字在同一行或同一列上!） 

（一） 觀察活動: 

※ 為4×4的區塊；○為選取的數   
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活動(1) 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
先選擇6，將同行同列（5,7,8,13,20,27）刪除，再選擇14，將同行同列

（12,15,21,28）刪除，再選擇19，將同行同列（22,26）刪除，最後剩下的29

已沒有數可刪除。 

而 6+14+19+29=68 

 

活動(2)再選取一同４×４，但圈選的數字要有改變 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
先選擇7，將同行同列（5,6,8,14,21,28）刪除，再選擇13，將同行同列 

（12,15,20,27）刪除，再選擇22，將同行同列（19,29）刪除，最後剩下26的已

沒有數可刪除。 

而 7+13+22+26=68 
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活動(3)同上 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
先選擇8，將同行同列（5,6,7,15,22,29）刪除，再選擇12，將同行同列 

（13,14,19,26）刪除，再選擇20，將同行同列（21,27）刪除，最後剩下28的已

沒有數可刪除。 

而 8+12+20+28=68 

 

活動(4) 另外選取一個4×4的區塊，與活動(1)到(3)比較 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
先選擇10，將同行同列（7,8,9,17,24,31）刪除，再選擇14，將同行同列

（15,16,21,28）刪除，再選擇22，將同行同列（23,29）刪除，最後剩下的30

已沒有數可刪除。 

而 10+14+22+30=76 
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活動(5) 再選取一同４×４，但圈選的數字要有改變 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
先選擇7，將同行同列（8,9,10,14,21,28）刪除，再選擇17，將同行同列 

（15,16,24,31）刪除，再選擇23，將同行同列（22,30）刪除，最後剩下29的已

沒有數可刪除。 

而 7+17+23+29=76 

 

活動(6)同上 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
先選擇8，將同行同列（7,9,10,15,22,29）刪除，再選擇16，將同行同列 

（14,17,23,30）刪除，再選擇21，將同行同列（24,28）刪除，最後剩下31的已

沒有數可刪除。 

而 8+16+21+31=76 

（二）結果發現: 

1、在同一４×４的區域中，不管數字如何選取，所
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任選的四個數總和都會相等。 

2、在同一４×４的區域中，所任選的4個數總和會

與『中央四數』或『四角四數』的總和相等。                                             

（三）證明: 

1、用符號帶入4×4的區塊中，設左上角的數為X。 

X X+1 X+2 X+3 

X+7 X+8 X+9 X+10 

X+14 X+15 X+16 X+17 

X+21 X+22 X+23 X+24 

因為每行的數字都差一，上下都差七，如果同行相

加會等於X+(X+7)+(X+14)+(X+21)化簡後等於

4X+42，但題目規定不可在同行同列，所以有一行要

加1、有一行要加 2、有一行要加3最後答案就會是

『4X+48』。 

例子:（X）+（X+8）+（X+16）+（X+24）=4X+48 

           （X+1）+（X+9）+（X+17）+（X+21）=4X+48 

          （X+2）+（X+10）+（X+14）+（X+22）=4X+48 

           （X+3）+（X+8）+（X+14）+（X+23）=4X+48 

2、因為這是一張月曆，而月曆的上下都差７、左右
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都差１，這是有規律的。所以認定不管是上、下、

左、右只要有一定的規則，答案定會相等。 

中央的數總和等於(X+8)+(X+9)+(X+15)+(X+16) 

化簡後變成4X+48與『4X+48』相等。 

四角的數總和等於X+（X+3）+（X+21）+（X+24）

化簡後變成4X+48與『4X+48』相等。 

三、遊戲三 

因為在遊戲【二】中，月曆有時在左上方，或右下角

有空格，所以在選取4×4區域有限制，故接下來：自

行設計一張4×4的正方形區域，我們自行在每行上方

各填入一個數，及每列前方各填入一個數子，則4×4

的正方形區域內表格中每個數字即是對應的行與列數

字和。 

（一） 觀察活動: 
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活動(1) 

 2 7 3 6 

9 11 16 12 15 

8 10 15 11 14 

10 12 17 13 16 

1 3 8 4 7 

16+11+12+7=46 

 

 

活動(2) 

 5 13 20 15 

6 11 19 26 21 

0 5 13 20 15 

7 12 20 27 22 

21 26 34 41 36 

26+13+22+16=87 
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活動(3) 

 10 20 20 100 

30 40 50 50 130 

60 70 80 80 160 

50 60 70 70 150 

40 50 60 60 140 

130+70+130+60=330 

 

活動(4) 

 6 0 2 8 

12 18 12 14 20 

4 10 4 6 12 

18 24 18 20 26 

2 8 2 4 10 

18+12+20+2=52 

（二）結果發現: 

1、所剩下的四個數字和與之前月曆遊戲中的規則不

同了。 

2、但剩下的四個數字和恰好和所填入的八個數字和

相同。 
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3、 從活動一到五中，我們發現到上方及左方填入

的8個數字和會等於4×4的任一對角線相加。 

例子: 

 

A：5+6+1+3+2+4+9+7=37 

B：7+10+10+10（斜左 

邊）=37 

C：12+15+5+5（斜右邊）=37             (圖一) 

A=B=C 

                          

（三）證明:             

 1、因為若選一個數字，同行同列都刪除，則那相加

的兩個數字不會重複，所以圈選完時，外面8個

數子都會有加一次。 

由（圖二）可見， 

 

 

 

 5 6 1 3 

2 7 8 3 5 

4 9 10 5 7 

9 14 15 10 12 

7 12 13 8 10 

A 

C  B 
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B的對角線總和為（a+e）＋（b+f）＋（c+g）＋（d+h），

而A為8個數填入的數字總合則為a+b+c+d+e+f+g+h也

等於（a+e）＋（b+f）＋（c+g）＋（d+h）所以認定A=B 

       2、依照證明1的發現，所以即可證明出m×m的對角

線和與左方及上方的總和相同。 

3、以符號帶入來解釋 

 A b c d 

e a+e b+e c+e d+e 

f a+f b+f c+f d+f 

g a+g b+g c+g d+g 

h a+h b+h c+h d+h 

（a+e）+（d+f）+（c+g）+（b+h）經化簡後會變成a＋b

＋c＋d＋e＋f＋g＋h，而上方與左方的總數相加等於

a+b+c+d+e+f+g+h，兩者正好相等！ 

結果發現，不管我們如何圈選，所剩下的四個數字和

 a b c d 

E a+e b+e c+e d+e 

F a+f b+f c+f d+f 

G a+g b+g c+g d+g 

h a+h b+h c+h d+h 

圖二 B A 
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皆等於填入的八個數字和。 

四、遊戲四: 

自行設計一張 m×m的正方形區域，並依照上述遊戲方式，

你有何發現？ 

（一）觀察活動: 

(1)5×5方陣 

 A B C D E 

F      

G      

H      

I      

J      

 

 

(2)6×6方陣 

 Q W E R T Y 

A       

S       

D       

F       

G       

H       
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(3)9×9方陣 

 P L O K J N U H B 

R          

T          

F          

S          

X          

Z          

V          

Q          

W          

  

（二）結果發現: 

1、不管是 5×5或6×6或9×9的方正中遊戲規則所選

出的數字和會等於上方及左方所填的數字和。 

2、其對角線數字和依然等於上方及左方所填入的數

字和。 

陸、研究結果: 

一、在遊戲一中由活動(1)到活動(5)可以發現   的總和 

      剛好為十字形區塊中央的數的五倍 

二、在遊戲二中同一４×４的區域中，不管數字如何選  

      取，所任選的四個數總和都會和上方及左方填入的數

字和相等。 

三、在遊戲二中同一４×４的區域中，所任選的4個數總和
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會與『中央四數』或『四角四數』的總和相等。                                     

四、 在遊戲三中從活動(一)到(五)中，我們發現到左邊及

上方的數相加，會等於4×4的對角線的數相加。 

五、在遊戲四中就算是m×m的表格，左邊及上方的數相加，

仍會等於m×m斜角的數相加。 

柒、討論:若將4×4方格中的數字改用負整數，情形一樣嗎？? 

活動(1) 

 -1 -5 3 -8 

-7 -8 -12 4 -15 

5 4 0 8 -3 

9 8 4 12 1 

-10 -11 -15 -7 -18 
 

 

活動(2)若4×4區塊的與活動(1)位置相同，但數字位置改變了! 

 -2 -3 6 -4 

-7 -9 -10 -1 -11 

5 3 2 11 1 

9 7 6 15 5 

-10 -12 -13 -4 -14 
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活動(3) 

 -10 -2 -8 6 

-2 -12 -4 -10 4 

-8 -18 -10 -16 -2 

-20 -30 -22 -28 -14 

-33 -43 -35 -41 -27 

結果我們發現到，不管是正數、負數甚至是小數，只要

是在同一4×4的區塊中所圈選的數，一定會與左邊及上

方的總和相等。 

捌、結論: 

綜合了遊戲一到遊戲四，發現了許多各式各樣有趣的結

果，從月曆中的遊戲，也延伸到了自創的區塊，這個創舉

也使我們的腦海中增加的「？」可以解決。  

 一、在遊戲一中由活動(1)到活動(5)可以發現   的總和剛

好為十字形區塊中央的數的五倍 

二、在遊戲二中同一４×４的區域中，不管數字如何選  

     取，所任選的四個數總和都會和上方及左方填入的數字  

     和相等。 

三、在遊戲二中同一４×４的區域中，所任選的4個數總 

     和會與『中央四數』或『四角四數』的總和相等。                                     
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四、 在遊戲三中從活動(1)到(5)中，我們發現到左邊及    

       上方的數相加，會等於4×4的對角線的數相加。 

五、 在遊戲四中就算是m×m的表格，左邊及上方的數相 

       加，仍會等於m×m斜角的數相加。 

六、 我們發現到，不管是正數、負數，只要是在同一m×m

的區塊中所圈選的數，一定會與左邊及上方的總和

相等。 

做這一連串的研究活動，使我們四個人受益良多，

就算在研究的過程中有些風風雨雨，也不阻斷我們想要

奮發向上的好奇心。 

玖、參考資料: 

一、國中第一冊數學課本               南一出版社 

二、數學遊戲大觀第三集               前程出版社 



【評  語】 030407 曆曆在目 

從所學的數學內容出發進而發展各式與月曆相關的數學遊戲，寓學於

樂的神值得鼓勵，研究中的數學內容可再深化，將更能加強研究的數

學內涵。
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